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هدف کلی ، آشنایی با اهمیت تغذیه و رژیم درمانی در  بیماریهای مختلف و تنظیم برنامه غذایی و اجرای آن  
	جلسه اول  مقدمه  تغذیه بالینی و فرایند مراقبت تغذیه ای


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1- مراحل مختلف فرایند مراقبت تغذیه 
	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم




	جلسه دوم: تغذیه در بیماری های قلب


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1-فرایند مراقبت تغذیه در بیماری های قلب و عروق 
	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد
	پرسش و پاسخ، 




	جلسه سوم: تغذیه دربیماریهای قلبی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	تنظیم رژیم غذایی برای کیس های مطرح شده 

	عملی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه چهارم: کلیوی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	رژیم های غذایی در بیماریهای کلیه نارسایی مزمن و حاد سنک کلیه

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه پنجم: تغذیه دربیماری های کلیه   


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- تنظیم عملی رژیم غذایی در نارسایی مزمن کلیه برای کیس های مطرح شده

	عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 



	
	
	
	
	
	
	
	

	جلسه ششم :تغذیه بیماری های کلیه و مجاری لدراری


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	تنظیم عملی رژیم غذایی در نارسایی حاد و سنگ کلیه  کلیه برای کیس های مطرح شده 


	عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 



	جلسه هفتم: تغذیه در بیماریهای گوارشی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	رژیم های غذایی در رفلاکس معده به مری، زخم معده و بیماریهای التهابی روده 


	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 



	
	
	
	
	
	
	
	

	جلسه هشتم: تغذیه در بیماریهای دستگاه گوارش


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	تنظیم عملی رژیم غذایی  برای کیس های مطرح شده  بیماریهای مختلف گوارشی

	عملی

	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه نهم: تغذیه در بیماری های کبد و مجاری صفراوی 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1- رژیم های غذایی در بیماری های کبد
- - تنظیم عملی رژیم غذایی در سیروز و کبد چرب و مجاری صفراوی  برای کیس های مطرح شده 


	شناختی و عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه دهم: تغذیه در بیماریهای مغز و اعصاب


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	رژیم های غذایی در بیماری های صرع 

- - تنظیم عملی رژیم غذایی در صرع و تشنج  برای کیس های مطرح شده 


	شناختی - عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه یازدهم: تغذیه در بیماریهای مغز و اعصاب  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	رژیم های غذایی در بیماری نورودژنراتیو(آلزهایمر و پارکینسون)
- - تنظیم عملی رژیم غذایی در نورودژنراتیو  برای کیس های مطرح شده


	شناختی -عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 



	
	
	
	
	
	
	
	

	جلسه دوازده: تغذیه بالینی پیشرفته در سوختگی و جراحی و تروما


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- رژیم های غذایی در سوختگی و استرسهای متابولیک 

- تنظیم عملی برنامه غذایی برای کیس مطرح شده

	شناختی- عملی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 

ارزیابی پایان ترم



	جلسه سیزدهم: تغذیه روده ای و وریدی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با تغذیه وریدی و روده ای پیشرفته 
- - تنظیم عملی تغذیه وریدی و روده ای  برای کیس های مطرح شده


	شناختی- عملی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 

ارزیابی پایان ترم



	جلسه چهاردهم: تغذیه در بیماری های متابولیک مادرزادی 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با پاتوفیزیولوژی:

1-
بیماری های آلزهایمر ، کره هانتینگون و پارکینسون و ALS


	شناختی- عملی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 

ارزیابی پایان ترم



	جلسه پانزدهم: تغذیه در بیماری های متابولیک مادرزادی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با تغذیه در بیماریهای متابولیک مادر زادی شامل فنیل کتونوریا ، بیماری شربت افرا و اختلالات چرخه اوره و ....

	شناختی- عملی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 

ارزیابی پایان ترم



	جلسه شانزدهم: تغذیه در سرطان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- تنظیم عملی ؤزیم غذایی بیماریهای متابولیک مادر زادی شامل فنیل کتونوریا ، بیماری شربت افرا و اختلالات چرخه اوره و .... برای کیس های مطرح شده

	شناختی- عملی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 

ارزیابی پایان ترم



سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017

Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
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